Zajakavost

Zajakavost’ je porucha v procese plynulosti re¢i nezavisla od jazyka a formy, je to syndrém
komplexného naruSenia koordinacie organov participujucich na hovoreni. Momenty
zajakavania su nedobrovolné, prejavuju sa najcastejSie Specifickymi pauzami, opakovanim
slov, Casti slov, predlzovanim casti slov (hlasok), blokmi a tym pdsobiacimi rusivo na
komunikaény zamer Cloveka.

Vyskyt:

vo vsetkych vekovych skupinach, u vSetkych narodov

cca u 5 % populacie sa niekedy v Zivote prejavili symptomy zajakavosti, priblizne u
1 % sa postupne vyvinie chronicka zajakavost’ (teda 4/5 zajakavost’ prekonaju)
CastejSie u os6b muzského pohlavia, niektoré publikacie uvadzaja priblizne rovnaky
vyskyt, no remisie (odoznenie) je v prospech dievcat

z hladiska veku — najcastejsie vznika v predskolskom veku (pred 6. rokom zivota),
dokonca sa uvadza, ze 85 % pripadov je uz vo veku do 3,5 roka.

Klasifikacia:

Incipientna (zacdinajuca) zajakavost

e viaZe sa na predskolsky vek a obdobie prechodu do skoly

Fixovana zajakavost

e pocas Skolskej dochadzky

Chronicka zajakavost

* obdobie adolescencie a dospelosti
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Pricdiny:
Organové priciny:

e Dedi¢nost
e Lavorukost, predovsetkym ndsilné precvi¢ovanie favakov na pouZivanie

pravej ruky
e poruchy metabolizmu, oneskorenie vyvinu lavej mozgovej hemisféry pocas

maternicového vyvinu
s Socidlne prostredie:
e psychotraumy, neurotizdcia v domacom i Skolskom prostredi, v rovesnickych

skupinach, mozny vplyv aj dvojjazyéného prostredia, ak je vychova

neprimerana

Psychické faktory:

e nejasnosti, i zajakavost je neurdzou alebo nie.

NajcastejSie vSak ide o vzajomné prelinanie a sucinnost’ jednotlivych pricin zajakavosti.

Zajakavost’ je potrebné odlisit’ od vyvinovej dysfluencie (fyziologickej dysfluencie).
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Vyvinové dysfluencie
¢ vznikaju na zdklade nesuladu medzi tzv. symbolickymi a nesymbolickymi
procesmi v komunikacii. Prelom je cca v 3. roku Zivota, kedy dochadza
k vyraznému rozvoju M/S a L/S jazykovej roviny, kedy nevyzrety artikulacny
aparat a eSte nelplne rozvinuta schopnost fonematickej diferenciacie brania
dietatu zakazdym plynulo vyslovit zamyslajice jazykové konstrukcie. Dieta
na re¢ovy prehovor potrebuje viac ¢asu a tak si pomaha repeticiami,
zarazkami v reci opravami. Vyvinové dysfluencie vacsinou spontdnne

zaniknu.
Vyvinové dysfluencie
¢ Ak vSak dojde k vyraznému alebo dlhodobému vplyvaniu rizikovych faktorov,

moZe byt dieta ohrozené zajakavostou.

Vyvinové dysfluencie - rizikové faktory:

edievéa/chlapec,
«- zadiatok a trvanie zajakavosti (kj je pred 2.r. st vacsie $ance na odoznenie Z. , ¢im starsie dieta, tym

vacsie riziko pretrvavania
o- fonologické problémy,

- predispozicie, vyskyt zajakavosti v rodine, remisie
o- kvalita Zivota — vplyv zajakavosti na dieta a rodicov, postoje k Z., pomalsia re¢ rodi¢ov, spanok, postoje

surodencov...

vypracovala: PaedDr. Dagmar Svolikova
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Symptomy zajakavosti:

mame  DYSFLUENCIE:

srepeticie (opakovanie Casti slov, slov i slovnych zvratov)

eprolongdcie (tlacenie hlasok alebo slabik)

sinterjekcie (vsuvky hlasok, slabik, zvukov do recového prejavu) aj slovné
spojenia ,,ja som...

stiché pauzy (ide o namahavy pokus povedat slovo, pri ktorom nie je pocut zvuk,
sprevadzany byva nadmernou ndmahou, blokom)

e prerusované slovd

enekompletné slovné zvraty

¢ korekcie

® problémy s fondciou, dychanim (nepravidelné, povrchné dychanie)

e VADMERNA NAMAHA:

e|de o extrémne, nadmerné fyzické usilie, ktoré balbutik musi vynaloZit aj na
beZnu rec.

*Prejavuje sa znamkami svalového napaétia, grimasami, napadnou gestikulaciou,
vegetativnymi priznakmi (s€ervenanie, potenie...). Vznikaju tzv. bloky, ktoré sa
prejavuju viditelnym napéatim, zastavenim fonacie alebo expiracného prudu
vzduchu. Ide o prejavy spadajlce pod termin narusené koverbdlne sprdvanie.

S pSYCHICKA TENZIA:

elde o charakteristicky neprijemny pocit vnitorného nepokoja, frustracie,
vyvedenia z miery (psychicky diskonfort), ktory méZe nadvazovat na strach
z hovorenia so $pecifickymi vegetativnymi priznakmi, v tazsich pripadoch to
moze vyustit do logofébie. Tu uz hovorime o dosledku zajakavosti. Dochadza
k vyhybavému spravaniu, k Gsiliu vyhnut sa komunikaénym situaciam. Snaha
balbutika hovorit plynulo méze viest aj k zrychlenému tempu reci, pricom sa
paradoxne plynulost zhorsuje.

*Prejavom psychickej tenzie moze byt aj narusené koverbdine sprdvanie:
manipulacia s predmetmi, vlasmi, vyhybanie sa zrakovému kontaktu,
manipulacia s rukami, prstami..

Terapia: fonograforytmika — spojenie grafického prejavu a rytmického hovorenia, pritom robime 1-2-
sekundové pauzy, ¢im sa eliminuje moznost ¢asového tlaku. Navodenie 'ahkého zaciatku, spomalenie

tempa reci
Terapia nadmernej namahy — relaxécie od relaxaéného uvol'nenia koncatin, postupne tvar, usta, techniky

I'ahkého artikulacného kontaktu — na uvolnenie jazyka, pier, sanky.

Terapie psychickej tenzie: spadaji do kompetencie psycholdga/psychiatra, je dlhodoba, mozno aplikovat’
prvky jogy zamerané na relaxaciu, uvolnenie s ndcvikom spravneho dychania, muzikoterapia
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LieCenie/terapia pre malé deti so zajakavost’ou:

Usmernenie hovorenia s cielom plynulosti — tvarovanie plynulosti (spomalit’ tempo re¢i, malé
deti nie st schopné svoju re¢ spomalit’, potrebny recovy vzor)
Modifikacia zajakavosti (2-14 r., od 15.r. — pristup od Van Riper)
Kombinacia (viac ako 9 ro¢né deti + dospeli) — intenzivne kurzy
Behavioralna terapia (LIDCOMB) pre 2-7-ro¢né deti, s dietatom sa pracuje 10-15 min., pomentiva
obrazky, hovori po 1 slove, za kazdé spravne dostane odmenu (obrazok), reakcia na momenty
zajakavania: ,,to nebolo celkom hladko, skus to znovu®“. Rodifia maju zdznamovy harok,
porovnavaju vysledky, ak sa pocas 12-15 tyzdnov dieta nezlepSuje, treba odstupit’ od terapie.
KIDS (kinder diirfen stottern) — ,,detom je dovolené zajakavat’ sa*“ a citit’ sa pocas
zajakavania dobre. Mali by sme ukazat’ dobré stratégie zvladnutia zajakavosti (coping) a zvysit’
ich Sance pre ustup priznakov (zlepSenie). Ale nie sme schopni zabezpecit uplné zotavenie
(zlepsenie).
St tu 2 paralelné cesty: 1. urobime vsetko pre to, aby priznaky ustupili

2. som schopny zvladnut’ zajakavost’ a viest’ normalny Zivot
Terapia Modifikacie zajakavosti — techniky, ako sa vyrovnat’ so zajakavost'ou aj pri detoch, ktoré
maju sekundarne vyhybavé spravanie, pocit'uji vinu, hanbu.

Preco maju deti dovolené zajakavat’ sa?

Je to prevencia voci vytvaraniu dysfunkénych stratégii zvladnutia zataze.

Ak nie je dovolené zajakavat’ sa tak:

YV VYV

Vnimané ako zlyhanie, ak sa zajakavost’ vyskytne

Snaha dostat’ sa zo zajakévania — nadmernd namaha

Snaha o vyhybanie

Negativne reakcie prostredia vyvolavaju sekundarne emocie, hanbu a pocit viny — riziko nizkej
sebaddvery a sebahodnotenia

Co znamena termin dovolenie/povolenie?

>
>
>

To neznamena, Ze zl'ah¢ujeme problematiku zajakavania
Znamena to, Ze sa snazime minimalizovat’ a zmiernit/zl'ah¢it’ symptomy
Neznamena to, Ze nevidime trapenie niektorych deti a ich rodin

Detom je dovolené zajakdvat' sa, ale nezlahCujeme zajakavost, urobime vSetko pre to, aby sme
minimalizovali priznaky a aby sa diet’a vyrovnalo so zajakavost'ou.
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7 RAD AKO KOMUNIKOVAT S DIETATOM, KTORE SA ZAJAKAVA

Odbornici sa zhoduju v tom, ze vicsSina deti so zajakavostou profituje z rozpravania pomalym tempom

reci, ktoré zlepsSuje plynulost’ re¢i. Nasledovné pravidla predstavuju niekol’ko spdsobov, ako mézu dospeli

pomoct’ svojim det'om.

1. Spomalte.
 Rozpravajte sa so svojim dietatom bez nahlenia a s pravidelnymi

prestavkami. Vzdy, ked' vase dieta dohovori, pockajte niekolko sekund,
kym zaénete rozpravat. Vasa pokojna re¢ bude ovela efektivnejsia ako nie
prili§ vhodné rady typu ,Spomal.” alebo ,Skus eSte raz pomaly.”.
Niektorym detom pomaha spomalit aj situacie v beznom Zivote.

2. Venujte dietatu plnu pozornost.

* SnaZte sa Castejsie venovat svoju plnu pozornost dietatu a skuto¢ne ho
pocuvat. Neznamena to vsak prerusit kazdu ¢innost vidy, ked dieta

prehovori.

3. Nezahlcujte dieta otazkami.
e Kladenie otazok je beZna sucast Zivota, ale nekladte ich jednu za druhou
Niekedy viac pomoze preformulovanie toho, ¢o dieta povedalo a

nasledné cakanie.
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e 4. Striedajte sa.
eJe uzitocné, ak vsetci ¢lenovia rodiny dodrziavaju v komunikacii pravidlo ,,jeden
rozprava — druhy pocuva®“. Pre deti je jednoduchsie rozpravanie bez vzajomného

prerusovania.
e 5. Budujte doveru.
*Pri pochvale dietata opiste jeho konkrétny skutok. Napr. povedzte: ,Péacilo sa
mi, ako si si pozbieral hracky, velmi si mi pomohol.” namiesto: , To je UZasné.”.

Rovnako chvalte silné stranky dietata, ktoré nesuvisia s rozpravanim, ako napr.

$portové schopnosti, nezavislost alebo opatrnost.
O Specidlny ¢as.
eV/yhradte si kazdy den v pravidelny ¢as niekolko minut, pocas ktorych venujete
plnd pozornost vasmu dietatu. Tento pokojny ¢as (bez televizie, tabletu alebo

mobilu) je prilezitostou na budovanie dovery. Aj pat takychto minat méze

»Spravit svoje”.
e /. Uplatnujte bezné pravidla.
*\/yZadujte dodrzZiavanie rovnakych hranic v spravani u vSetkych deti bez ohladu

na zajakavost.
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Ako komunikovat s dietatom, ktoré sa zajakava

e Snaime sa, aby sa dieta na rec Uzkostlivo nesustredilo. Vyhybajme sa radam typu:
»Hovor pomalsie!”, ,Nadychni sa!“, ,Pockaj, pockaj... Zastav sa! Rozmysli si, ¢o chces
povedat!”, Tak a teraz to povedz pekne eSte raz a pomaly!“

Skodliva je dokonca i pochvala ,Dnes si ale pekne rozpraval!“ Pre dieta to znamen3,
Ze vCera to bolo horsie.

e Spomalime tempo svojej reci, hovorime pomaly, artikulujeme. Budme pre dieta
dobry recovy vzor. Nase dieta sa prisposobi ndSmu tempu reci tak, Ze aj ono spomali
svoje rozpravanie.

o (Casto sa s dietatom rozpravajme.

e Pri komunikacii s dietatom robime pred kaZzdou odpovedou kratku, aspon
sekundovu prestavku.

e Nehovorme zlozZité a dlhé vety, vyhybajme sa cudzim slovam.

e Budme trpezlivii neprerusujme dieta, ked hovori ani ho nepohanajme.
Nedokoncujme vety za dieta. Nechajme ho, nech sa samo vyndjde, pripadne nech
nas ono samo poprosi o pomoc. Napriklad: ,Tam na stavbe bolo také ... No, také co
takto tam zavesi, potom to vytiahne hore“. Dieta nevedelo prist na slovo Zeriav, tak
si pomohlo opisom. Nasa nespravna reakcia je: ,,No pekne povedz: Na stavbe bol...
Zeriav!“ Spravna reakcia je: ,,Ahd, uZ viem, ty si videl na stavbe Zeriav! Mads pravdu,
Zeriavom sa na stavbe dvihaju tazké veci!”

e Ak sa sdietatom rozpravame, pozerame sa mu do oci, nedavajme najavo svoju
netrpezlivost (napr. poklepkavanim prstov). Ak sa nam snazZi nieCo povedat,
nepozerame televiziu ani ne¢itame noviny. Davame dietatu pocitit, Ze nas zaujima,
CO hovori a nie AKO to hovori.

e Nenutime dieta, aby sa re¢ovo predvadzalo pred pribuznymi alebo pred znamymi.
e Vyluéme z komunikacie neodbytné, naliehavé otazky (Co ste mali na obed? Zjedol si

desiatu? Ako bolo vskolke?...). Otazky sa snaZzime preformulovat do viet
s otvorenym koncom ( Dnes ste mali urcite vyborny obed....., Dufam, Ze Ti desiata
chutila...., Vidim, Ze si sa dnes mal v Skolke dobre....).

e Vyhybame sa ,bombardovaniu” otazkami.

e Zabudnime docasne na slusnu vychovu a vynechame prikazy typu: ,Pozdrav sa!
Podakuj! Povedz ako sa volas!“

vypracovala: PaedDr. Dagmar Svolikové



Prechodne neopravujeme nespravnu vyslovnost a nespravne gramatické tvary.
Pocdas zlych obdobi ddvame dietatu menej otazok alebo mu kladieme alternativne
otazky s jednoznaénou odpovedou (napr. ,Prosis si chlieb alebo rozok?“).

Robme s dietatom to, ¢o ho bavi (kreslime, spievajme, recitujme, modelujme...).
Pomahajme dietatu rozvijat jeho zaujmy, malo by byt v nieCcom dobré. Posilfiujeme
citové vazby.

ZvySujme a podporujme sebadoveru a sebavedomie dietata (napr. mnoho ludi sa
nezajakava pri speve, preto mozeme dieta viest aj tymto smerom), chvalme aj malé
uspechy a pokroky dietata.

Chranime dieta pred extrémnym rozrusenim ¢i uZ stresujicim alebo aj prilis
radostnym vzrusenim (napr. ked' sa dieta prilis tesi na Vianoce...).

Poditajte so zhorSenim reci v narocnych dnoch a situaciach, pri chorobe, strese, na
jar.

Eliminujeme situacie, kedy sa dieta boji (napr. tma, pes a podobne).

Zabezpecime stabilny denny reZim s urcitymi stereotypmi. Dieta sa bude citit
bezpecne a sebaisto. Dieta by nemalo chodit neskoro vecer do postielky, malo by
priblizne predpokladat, ¢o sa bude diat, aby bolo ¢o najmenej vystavované stresu a
neocCakavanym veciam. Rovnako je doleZité zvazovat, aké programy a knizky su pre
dieta vhodné. Vela filmov, ktoré sa na prvy pohlad javia ako rozpravka je dejovo
narocnych so zlozitou zapletkou. Su to skér dobrodruzné filmy pre starsie deti alebo
pre dospelych. Skusme si ich predtym, nezZ ich dietatu pustime, pozriet, pripadne sa
spytajme na nazor niekoho znameho, kto tento film pozna. Neznamena to vsak
absolutny zakaz televizie alebo obmedzenie Sportovych aktivit, dieta by sa citilo
niec¢im iné.

Informujeme najblizSich clenov rodiny orecovej neplynulosti dietata
a oboznamime ich s pravidlami ako komunikovat s dietatom.

Uchraime dieta pred posmechom a napodobiriovanim. Nauéme ho, ako sa
s posmievanim vyrovnat a vysvetlime mu, Ze zajakdvanie nema ni¢ spolocné
s inteligenciou alebo dobrym vzhladom (zajakavali sa aj Aristoteles, Isaac Newton,
Charles Dickens, v detstve ¢i mladosti mali problémy s recou aj herci ako napr. Bruce
Willis, Anthony Quinn ¢i Rowan Atkinson). Najma v materskej Skolke alebo na
ihrisku, pripadne surodenci, rovesnici kamarati by sa dietatu rozhodne nemali za
neplynult re¢ posmievat. Vhodné je porozpravat sa aj s pani ucitelkou, ktora sa pri
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svojej praci urcite s neplynulym rozpravanim u deti stretla a bude ochotna spolupracovat.

Podporujme dieta, budme k nemu priatelski, ale prilis ho neochrariujme.
Rozhodujuca je psychicka pohoda dietata zahrnieme ho ,vitaminovou lie¢bou
rozpravkami, rytmizovanymi riekankami, pesnickami, bez toho aby sme si od
dietata vynucovali aktivnu Gcast alebo opakovanie (,A teraz ty!“).

Myty o zajakavosti

Mpytus: Ludia, ktori sa zajakavaju, nie su mudri.
Skutocnost’: Neexistuje ziadna suvislost’ medzi zajakavostou a inteligenciou.

Mpytus: Nervozita sposobuje zajakavost’.

Skutocnost’: Nervozita nesposobuje zajakavost. Nemame ani dovod sa domnievat,
ze l'udia, ktori sa zajakdvajl, su viac nachylni na nervozitu, bojazlivost’, izkostlivost’
alebo hanblivost’. Cudia so zajakavostou maji rovnaky rozsah povahovych ¢ft ako
l'udia bez zajakavosti.

Mytus: Zajakavost’ou ,,sa mozZno nakazit* imitovanim alebo po¢ivanim ¢loveka
so zajakavost’ou.

Skutocnost’: Zajakavost nie je nakazliva. Nevieme, o ju presne spdsobuje, ale
suCasn¢ vyskumy uvadzaja, ze Glohu pri vzniku a naslednom rozvoji zajakavosti
zohrdva najmi rodinna historia (genetika), neuromuskulérny vyvin a tiez prostredie
dietat’a, vratane rodinnej dynamiky.

Myitus: Cloveku so zajakavostou pomahaji rady typu: ,,Zhlboka sa nadychni
pred tym, ako za¢neS rozpravat’.“ alebo ,,Najprv si rozmysli, ¢o chces povedat’.«
Skutocnost’: Tieto rady len znizuju sebavedomie v Cloveku a zhorSuji zajakavost’.
Ovel’a uzito¢nejsie je trpezlivé pociivanie a modelovanie pomalej a zrozumitel'nej
reci.

Mpytus: Stres sposobuje zajakavost’.

Skutocnost’: Ako bolo uvedené vysSie, viaceré¢ komplexné faktory mozu viest’ k
zajakavosti. Stres nie je pri¢inou zajakavosti, ale moZe ju zhorSovat’.
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