CO0 ROBIT, KED SA ROZPRAVATE S
NIEKYM, KTO MA BRBLAVOST?

Nehovorte ¢loveku s brblavost'ou, aby
spomalil, aby hovoril zrozumitel'ne alebo
aby si premyslel, ¢o chce povedat.
Namiesto toho sa pokuste vy sami
spomalit’ a prediZit pauzy vo svojej
vlastnej reci. Ak ste cloveku s brblavostou
nerozumeli, povedzte mu, comu ste
rozumeli a zaroven poziadajte o
vysvetlenie toho, comu ste nerozumeli.
Date tak najavo, Ze vas zaujima, ¢o osoba
hovori, a nie to, ako hovori. Osoba s
brblavost'ou potom I'ahsie pochopi, ¢o je
potrebné v jej re¢i zmenit. Majte na
pamati, ze l'udia s diagnézou tumultus
sermonis si nie vzdy uvedomuju svoje
rychle tempo reci alebo iné tazkosti pri
rozpravani.
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KOMUNITA [UDIi S BRBLAVOSTOU

“Cluttering Speech” je facebookova
skupina v anglictine, ktora sa pravidelne
raz za mesiac online stretava. Stretnutia
su otvorené pre kazdého, kto sa zaujima o
brblavost.

MEDZINARODNY DEN POVEDOMIA
0 BRBLAVOSTI je 18. maj.

PRE VIAC INFORMACII NAS
KONTAKTUJTE:

Web: www.icacluttering.com

Email: icacluttering@gmail.com
Socialne média: @icacluttering
Facebook

Instagram '

Twitter
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Nasim hlavnym poslanim je
zvySovat’ povedomie a
porozumenie brblavosti a
zlepsovat’ terapiu a kvalitu zivota
Pudi, ktori maju brblavost'.
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THE INTERNATIONAL CLUTTERING
ASSOCIATION

The International Cluttering Association
- ICA (Medzinarodna asociacia pre
brblavost’) je neziskova organizacia na
podporu l'udi s brblavost’ou (people with
cluttering - PWC), ich lekarov, rodinnych
prislusnikov, komunity a vyskumnikov,
ktori sa zaujimaju o tito jedine¢nu
poruchu plynulosti reci. Poslanim ICA je
zvysovat’ povedomie o brblavosti
(tumultus sermonis) medzi verejnostou,
logopédmi, vyskumnikmi a inymi
zdravotnickymi pracovnikmi. Snazi sa
tiez nadvazovat’ medzinarodné
partnerstva, vytvarat’ vybory a ziskavat’
podporu pre vyskum a Kklinicka prax. ICA
si uvedomuje, Ze je dolezité, aby sa l'udia
s brblavost'ou pridali k odbornikom pri
zvySovani povedomia o tejto poruche
plynulosti reci a pri vytvaran{
svojpomocnych skupin. Na koordinaciu
uvedenych ¢innosti ICA aktivne vyuziva
webové sidlo a socialne média.

CO0 JE TO BRBLAVOST? Brblavost’
(tumultus sermonis) je komunika¢na
porucha, pri ktorej hovoriaci nie je
schopny prispo6sobit” artikulacné tempo
sémantickym, syntaktickym,
morfologickym, pragmatickym a
fonologickym poziadavkam daného
momentu (Myers & St. Louis,1992; van
Zaalen & Reichel, 2015). Symptémy v
tejto definicii su v silade s definiciou
najmensieho spolocného menovatel'a
(Lowest Common Denominator - LCD)
(St. Louis & Schulte, 2011).

CO JE TO BRBLAVOST? (pokrat.)

Podl’a definicie LCD vnimame rozpravanie
¢loveka s brblavostou ako prilis rychle,
prilis nepravidelné alebo oboje. Zaroven
musi byt pritomna jedna alebo viac z
nasledujudcich charakteristik: (a)
nadmerné mnozstvo "normalnych"
neplynulosti, (b) nadmerna koartikulacia
alebo vynechavanie slabik, (c) abnormalne
pauzy, slabi¢ny prizvuk alebo rytmus reci.

Okrem toho Van Zaalen a Reichel (van
Zaalen, 2009; van Zaalen & Reichel, 2015)
rozliSuji medzi syntaktickou brblavostou
a fonologickou brblavostou.

Syntaktickd brblavost je charakteristicka
problémami s gramatickym kédovanim a

vyhladavanim slov pri rychlom tempe reci.

Najcastejsim priznakom syntaktickej
brblavosti je nadmerny pocet beznych
dysfluencii.

Fonologickd brblavost je charakteristicka
problémami s fonologickym kédovanim,
ktoré sa vyznacuju chybami v Struktdre
slov alebo chybami v poradi slabik pri
rychlom tempe reci, najma pri
viacslabi¢nych slovach. Najcastejsimi
priznakmi fonologickej brblavosti st
znizena zrozumitel'nost reci v dosledku
nadmernej koartikulacie a/alebo
abnormalneho trvania pauz a/alebo
neprirodzeného slabi¢ného dorazu.

Viac informdcii najdete v dokumente
Trojstupnovy pristup ku konceptualizacii
brblavosti (Three-Pronged Approach to
the Conceptualization of Cluttering -
TPA-CC), ktory je k dispozicii na nasej
webovej stranke.

KOEXISTUJUCE PORUCHY

Brblavost’ m6ze koexistovat’ sticasne s
inymi poruchami, najcastejsie so
zajakavostou. Dalsimi koexistujicimi
diagndézami su napriklad poruchy
pozornosti s hyperaktivitou (ADHD),
neurofibromatéza typu I, poruchy
ucenia, hypokineticka dyzartria (napr.
Parkinsonova choroba) a mentalne
postihnutie.

KTO LIECI BRBLAVOST?

Klinicki logopédi alebo $kolski logopédi,
najma ti, ktori sa §pecializuji na poruchy
plynulosti, tempa alebo motoriky reci,
maju o brblavosti viac informacii ako ini
odbornici.

DIAGNOSTIKA A TERAPIA
BRBLAVOSTI

Na diagnostikovanie brblavosti je
potrebné vykonat’ komplexné
hodnotenie, vratane analyzy tempa,
plynulosti, zrozumitel'nosti a Struktdary
slov v roznych recovych situaciach.
Priklady, ako vykonat komplexnu
diagnostiku, su uvedené na webovej
stranke ICA.

Na zaklade vysledkov diagnostiky
logopéd spolu s klientom vypracuje plan
terapie. Ustrednym prvkom terapie
brblavosti je podpora rodiny.



