Vyvinova jazykova porucha

Terminologické vymedzenie

V pripade, Ze proces osvojovania recovych a jazykovych schopnosti po uvedenom fyzickom veku dietata
(3,5-4 r.) je naruseny, hovorime o poruchach vyvinu reci a jazyka. Mikulajova (in Kerekrétiovd, 2016

s.14) uvadza definiciu naruseného vyvinu reci (NVR) nasledovne: ,0 narusenom vyvine reci hovorime
vtedy, ak ma dieta narusent schopnost rozumiet hovorenej re¢i a/alebo vyjadrovat sa reéou v
porovnani s rovesnikmi. NVR sa v roznych vekovych obdobiach prejavuje roznymi symptémami,
klinicky obraz poruchy sa vekom a vyvinom meni.“

Poruchy vyvinu reci a jazyka su definované nejednotne.

Konzorciom odbornikov bol pre poruchy vyvinu reci a jazyka schvaleny novy termin, a to development
language disorders — DLD, vyvinova jazykova porucha - VJP. Ako uvadza Kapalkova (2019), termin
vyvinova jazykova porucha jednoznacnejsie a presnejsie vystihuje podstatu poruchy. VIP je povaZovana
za viacdimenziondlny deficit vo vyvine jazykovych a recovych schopnosti, ktord zarovern sposobuje
tazkosti v rozvoji kognitivnych, motorickych, oromotorickych, socialnych, emocionélnych a priestorovo -
orientacnych zruc¢nosti dietata. Patri medzi neurovyvinové poruchy. Zaroven je streSnym pojmom pre
naruseny vyvin reci a jazyka roznej etiolégie, socialno — komunikaénd poruchu a PAS

Poruchy vyvinu redi a jazyka sa v Medzinarodnej klasifikacii chorob (MKCH-10) radia medzi Specifické
poruchy reéi a jazyka, ktoré su sucastou jedného z jedenastich oddielov piatej kapitoly, ktora je doteraz
platna na Slovensku.

Existuju dokazy o tom, Ze vacsina deti s poruchami vyvinu reci a jazyka ma tazkosti, ktoré pretrvavaju do
dospelosti.

Klinicky obraz VIP sa v ranych Stadiach vyvinu mozZe prelinat s klinickym obrazom OVR, preto je
nevyhnutné sledovanie dietata s odporucanim dalSieho vysetrenia u odbornika.

VJP mdze teda existovat ako:

1. samostatna nozologicka jednotka
2. na baze inej etioldgie
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Vyvinova jazykova porucha ako samostatna nozologicka jednotka

Ak je jazykova porucha primdrnou diagnézou a nie je symptémom inych syndrémov, ktory by ho
vysvetloval, povaZuje sa za samostatné ochorenie. (Mikulajova, 2016)

Novy termin vyvinova jazykova porucha ju jednoznacnejsie vystihuje. Podstatou ochorenia je vyvinovy
charakter, ktory sa da definovat ako stav, ked ochorenie sprevadza dieta cely Zivot, len kvalita
pozorovanych symptémov sa vekom meni (Mikulajova, 2016). VJP v r6znej miere zasahuje expresiu a
impresiu vo vietkych rovinach jazyka. Uroveri jazykovych schopnosti je vyrazne horsia ako sa o¢akava pri

danom neverbalnom intelekte. Charakteristicka je vyvinova variabilita, z dovodu vyvijajuceho sa mozgu.
Funkéné systémy sa vyvijaju deficitne kvoli naruSenému zdkladu. Je to vrodené difuzne mozgové
poSkodenie alebo dysfunkcia centralnej nervovej sustavy, ktoré postihuje tzv. reové zény mozgu lavej

hemisféry a okrem toho mébze zasahovat aj do inych oblasti mozgovej kory.

Definicie vyvinovej dysfazie, t. j. vyvinovej jazykovej poruchy pri normalnej neverbalnej inteligencii
vylucuju vyskyt jazykovej poruchy u deti s mentalnym postihnutim. U MP sa poruchy jazyka chapu ako
sucast profilu poruchy kognitivnych funkcii. Je to vrodena porucha osvojovania re¢ovych schopnosti,
ktora zasahuje celil osobnost.

VIP sa moze prejavit u deti, ked recovy prejav dietata:

zaostava za ostatnymi detmi rovnakého veku
nevznika v dosledku poruch alebo straty sluchu, fyzickej abnormality, ziskaného poskodenia
mozgu alebo nedostatku jazykovych skdsenosti

o nie je sucastou oneskorenia celkového vyvinu.
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Vyvinova jazykova porucha na baze inej etiologie

Vyvinova jazykova porucha moZe koexistovat ako sprievodny jav inych portch vyvinu osobnosti, alebo
ziskanej diagnézy v ranom, predskolskom, alebo Skolskom veku. Samotna povaha hlavnej diagndzy je
prekazkou normdlnemu vyvinu jazykovych schopnosti a ich vyvin bude ovplyviiovany primdarnou
poruchou, alebo diagndézou dietata. Porucha, alebo diagnéza dietata je vazinejsia, ako vyvin reci u
dietata. (Mikulajova, in Kerekrétiova, 2016)

Deti s vrodenymi poruchami alebo postihnutim:

S narusenym vyvinom intelektu
S poruchami sluchu

S poruchami zraku

S detskou mozgovou obrnou

S tvarovymi razstepmi

S kombinovanym postihnutim

O O O O O O O

S inym postihnutim

Deti so ziskanymi ochoreniami a Urazmi CNS:

S Urazmi hlavy

S nddormi mozgu a inych organov

S prekonanymi infekénymi ochoreniami (menigitidy, encefalitidy...
S psychiatrickymi diagnézami

S Landauovym — Kleffnerovym syndrémom

o O O O O O

S inymi ochoreniami/urazmi

Osobitnu kategdriu tvoria deti s narusenou komunikaénou schopnostou pri PAS a sluchovom postihnuti,
ktoré tvoria samostatnu oblast problematiky
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Vyskyt \

vyskyt od 3 % do 10 % Skolskej populdcie, tiez, Ze VIP sa vyskytuje u 5,4 % detskej populdcie,

V literature sa uvadza:

podla pohlavia je 3 — 4 — ndsobne vyssi vyskyt u chlapcov ako u dievcat

casty je spoloc¢ny vyskyt s inymi vyvinovymi poruchami (komorbidita), napr. s VPU, ADHD, ADD,
dyspraxia, PAS, DMO...

VJP diagnostikovana v predskolskom alebo mladSom Skolskom veku sa povazuje ako vyznamny

prekurzor buducich tazkosti v uéeni

L

-
/1.

Pric¢iny \

- JemnejsSie abnormity vo vyvine mozgovej kory, ktoré postihuju recové zény mozgu lavej

Organové priciny:

hemisféry. Ide o geneticky podmienené anomalie
Kognitivne mechanizmy:
- Vrodena Specificka centralna porucha sluchovej percepcie, ktora brani dietatu normalne
vnimat velmi kratko trvajuce a rychlo sa meniace akustické podnety.
- Oslabenie v oblasti kratkodobej pamati (pracovnej pamati).
Rizikové faktory:
- Nedostato¢na stimuldcia re¢ového vyvinu v ranom detstve

- Zapaly stredného ucha
- Nizka pérodna hmotnost, pred¢asné narodenie dietata

Klasifikacia podlfa MKCH — 10

Klasifikacia

Hlavna kategoria: Podkategorie:

F 80. Specificka vyvinova F80.20 Porucha sluchového vnimania a spracovania
porucha reci a jazyka F80.28 Ina perceptivna porucha redi

F80.0 Specifickd porucha artikulacie reci

F80.1 Expresivna porucha reci

F80.2 Perceptivna (receptivna) porucha reci

F80.3 Ziskana afazia s epilepsiou (L-K syndrom)

F80.8 Ina vyvinova porucha reci a jazyka

F80.9 Vyvinova porucha redi a jazyka, blizSie neuréena
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Symptomy VIP

ako samostatnej nozologickej jednotky, podla postihnutia alebo deficitu jazykovych schopnosti:

Fonologicko — syntakticky syndrom Nesprdvna vyslovnost, neplynula rec, kratke

a negramatické  vypovede, porucha  porozumenia
zloZitejSich viet a abstrakcii, dysfunkcia oromotoriky,
sémantika, pragmatika, prozddia relativne v norme

programovania

Syndrom deficitného fonologického | Tvorba reci bez vacsich tazkosti, tvorba dlhych viet, recovy

prejav nezrozumitelny, porozumenie dobré

Verbalna dyspraxia

Tazkd porucha verbalnej komunikdcie, oromotorickd
dyspraxia, tvorba kratkych viet, recCovy prejav
nezrozumitelny, porozumenie adekvatne

Verbdalna sluchova agnézia

Percepénd porucha tazkého stupna, neporozumenie
hovorenej reci, chapanie zmyslu gest

Lexikalno — syntakticky syndrom

Tazkosti s vybavovanim pojmov, aktualizaciou slov,
formovanim suvislej reci, tvorba kratkej vety, jednoduchd
gramatika, tazkosti porozumenia abstraktnych pojmov

Sémanticko — pragmaticky syndrom Tazkosti v porozumeni obsahu a pri vyjadrovani, obsah

vypovedi bizarny, mozné pritomné echolalie

Klasifikacia VJP z hl'adiska globalneho prejavu

Receptivna (percepcna)
porucha reci

Narusena recCova percepcia je jednym z primarnych deficitov, ktory
mbze vysvetlit naruseny fonologicky vyvin, tvorbu slov a nespravne
porozumenie slovam. Deti maju tazkosti v detekcii sledov podnetov
v Case (urCenie poradia pocutych tonov). Porucha fonematického
sluchu spo6sobuje tazkosti so sluchovym rozliSovanim zvukovo
podobnych foném, slabik alebo slov. Velmi dlho pretrvava
neschopnost rozozndvat fonologické opozicie, najma
znelost/neznelost. Rad tazkosti ma vplyv na percepciu a realizaciu
viacslabic¢nych slov.

Expresivha vyvinovda porucha
reci

Pozorovany je aberantny vyvin vyjadrovacich schopnosti.
Porozumenie reci nie je porusené, maximum deficitov je v reCovej
expresii. Aktivna slovnd zdsoba sa vyvija pomaly, deti mavaju
vlastny slovnik, viazne syntéza slabik do slov a syntéza slov do
spravnej vetnej Struktury. Recovy prejav byva agramaticky,
nezrozumitelny. Dlho prevazuje neverbalna komunikacia. Dieta
hovori neplynulo, tvori kratke vety, s nespravnym slovosledom.

Zmiesana forma VJP

Symptémy sa mozu vzajomne prelinat. Ide o kombinaciu deficitov
receptivnej a expresivnej vyvinovej poruchy reci ajedna sa o jej
najcastejsi prejav.




A
Ovsiy

Priznaky poruch vyvinu reci a jazyka v jazykovych rovinach

Lexikalno — sémanticka
rovina

U deti je pozorovany velky nepomer medzi pasivnym a aktivhym
slovnikom, pricom prevaha pasivneho slovnika dostava extrémny,
pretrvavajuci charakter. Deti maju tazkosti s budovanim slovnej zasoby,
¢im rec dietata sa hodnoti ako chudobna.

syntakticka rovina

Morfologicko -

Dysgramatizmus sa prejavuje tazkostami v tvorbe viet a v gramatickej
stavbe, v spontannej reci aj pri opakovani viet. Z aspektu morfolégie casto
vyrazne prevladaju substantiva nad ostatnymi slovnymi druhmi. Z hladiska
syntaxe je pozorovany naruseny slovosled.

Pri vyjadrovani sa deti riadia akutnostou potrieb.

Foneticko — fonologicka
rovina

Tazkosti verbdlneho prejavu su prejavom poruchy vo vnimani alebo
v rozliSovani zvukov reci. Porucha fonematického sluchu spésobuje
tazkosti so sluchovym rozliSovanim zvukovo podobnych hlasok, slabik,
slov. Velmi dlho pretrvava neschopnost rozliSovat fonologické opozicie,
najma znelost a neznelost. Deti maju poruchu kratkodobej fonologicke;j
pamati, ktora sposobuje vo vyvine reci nedokonall fixaciu recovych
VZOrov.

Pragmaticka rovina

Velmi doleZitym aspektom, ktory dieta musi v ramci vyvinu reci zvladat je
pragmatika, t.j. schopnost vyuZivat jazykové prostriedky v komunikacii
s fludmi asich pomocou ludi ovplyviiovat. U dietata sVIP sa deficity
premietaju do pragmatickej roviny, kedy re¢ neslizi na komunikaciu
s okolim vzmysle uputania pozornosti a dosiahnutia komunikaénych
cielov, nema konverzacné schopnosti, prejavuje sa neschopnostou udrzat
tému a komunikacia sa javi ako neproduktivna. Dialég sa prejavuje

neverbalnou komunikaciou. Dieta nevyhladava spoloc¢né hry a aktivity.

Klinicky obraz VJP sa v ranych stadiach vyvinu méze prelinat s klinickym obrazom OVR. Vo vSeobecnosti

mozeme povedat, ze pri OVR dieta zaéne rozpravat neskér oproti rovesnikom, ale jeho jazykové a

rec¢ové funkcie sa dalej vyvijaju intaktne. Dieta vo vyvine reéi rychlo napreduje a v predskolskom veku

dosahuje rovnaké jazykové a recové zrucnosti ako jeho rovesnici.

Naopak pri VIP mézZe zacdat dieta rozpravat nacas, pripadne sa v osvojovani si reovych a jazykovych
zruénosti oneskoruje, avsak jednotlivé vyvinové milniky nedosahuje v primeranej kvalite a/alebo
poradi. (Mikulajova, 2009; Kapalkova 2019)
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Terapia

U deti v predskolskom veku sa ciele terapie odvodzuju z diagnostického profilu jazykovych schopnosti

dietata. Okrem rozvijania jazykovych a nejazykovych zrucnosti sa zameriavame aj na_rozvoj
predskolskych zruénosti. Zameranie terapie len na Upravu artikuldcie je vdZnou terapeutickou chybou.

V ramci terapeutickych postupov je délezZité, aby si dieta osvojilo vSetky formy jazyka a reci a aby jazyku
a rec¢i porozumelo. Hra predstavuje pre dieta prirodzenu aktivitu, v ramci ktorej ho vedieme k
zamysleniu sa nad slovom a jeho vyznamom. Je délezZité, aby dieta prejavilo zaujem o takuto formu hry a
zaroven sa mu chcelo so slovom pohrat. Cez hru je mozné u dietata vybudovat jazykovy cit. Vzbudit

zaujem o slovo je mozné aj cez pocuvanie a Citanie. VSetky aktivity realizované s dietatom su zamerané

na podporu jeho vSestranného rozvoja a vybudovanie vztahu ku kulture jazyka a reci vobec. Postup je

mozné realizovat napr. krokmi: Gloha - otazka - hra - basen, verSovanka, hadanka - kresba.

Obsah terapie
zhrnula Mikulajova a Kapalkova (2005) + uvadza aj Kerekrétiova (2016) nasledovne:

o rozvoj narativnych zru¢nosti — rozvijanie suvislého rozprdvania na tému sdvisiacu so zazitkami

a skisenostami deti
o aktivity spolo¢ného Citania pribehov — rozvijanie porozumenia textu pomocou obrazkov a otazok,

vcitovanie sa do postav a rozpravanie o precitanom
o aktivity verbalno — akustickej kratkodobej a dlhodobej paméte — tu zaradime hry na sluchovu pamit,

verbalizacia basniciek, riekaniek, piesni
o rozvoj gramatickych pravidiel a porozumenia — tvorenie akuzativu, dativu, inStrumentdlu, zhoda

v rode, Cisle pri tvoreni vlastnosti predmetov, spajat mnozstvo (1, 2, vela) s predmetom, jednotné
a mnozné Cislo podst. mien, zhoda v rode sloveso + podmet....

o rozvijanie slovnej zasoby — osvojenie si zakladnych kategérii pojmov, vztahy medzi nimi, nadradené
pojmy...

o dialédg — komunikacné vymeny, primerané sp6soby komunikacie s rovesnikmi a dospelymi

o fonematicku diferencidciu — rozliSovanie hlasok sluchom afonematické uvedomovanie (chapanie

hlaskovej Struktury slov), ktoré ma kltic¢ovy vyznam pre Citanie a pisanie: dlhé a kratke slova, delenie
slov na slabiky, poznavanie prvej hlasky a poslednej hldsky v slove, identifikdcia rymov...

U deti v predskolskom veku je ucinny Tréning fonematického uvedomovania podla Elkonina (Mikulajova,
2014).

Z hladiska uspesného zaskolenia dietata musia stratégie terapeutického procesu podporit predovsetkym

rozvoj ¢o najzrozumitelnejsieho recového prejavu, rozvoj jazykovych schopnosti dietata, rozvoj zrakovej a
sluchovej diferencidcie, grafomotoriky a jemnej motoriky.
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Zasady dlhodobého intervenc¢ného programu u deti s VIP ( Neubauer, 2016 5.42)

o Primarnou ulohou terapie je stimulacia kognitivnych funkcii, ktora ovplyvni vyvin recovych funkcii,

teda rozvoj zrakovej a sluchovej diferenciacie a individudlneho jazykového systému dietata —
impresivnej a expresivnej slovnej zasoby a gramatiky.
o Rozvoj artikuldcie u dietata vychadza z rozvoja vyssie uvedenych oblasti a respektuje Specifika

vyvinu kognitivnych schopnosti deti s jazykovou poruchou. Je zamerany na fonematicky sluch —
rozliSovanie podobnych hlasok a je vedeny snahou o rozvoj zrozumitelnhosti re¢ového prejavu. Preto
nie je zamerany na jednu hlasku, ale na rozvoj rozliSenia skupiny fonematicky blizkych hlasok s
vyuzitim rytmickych postupov v spojeni s pohybmi artikulaénych organov a ruky.

o Zapojenie pisma stabilizuje a rozvija recovy vykon tychto deti. Komplikdciou moézZe byt rozvoj

dyslexie a dysgrafie, preto je uz v predskolskom veku program zamerany na diferencidciu pismen a

individudlne vhodny rozsah pouZitia globalneho ¢itania slov v spojeni s obrazkovym materidlom.

VJP a skolsky vek

V skolskom veku sa klinicky obraz VIP znacne meni. Vyzera to tak akoby v hovorenej reci tazkosti
ubudalo a v uéeni pribudalo. U niektorych pretrvava porucha aj vo vyslovnosti, u inych sa re¢ po tejto
stranke celkom upravi. Jazykovy deficit sa vSak nevytraca, ale prejde na vys$Siu uroven. Hlavnym
problémom vacsiny deti uz nebyva neschopnost vyjadrovat sa hovorenou recou — nezrozumitelnost reci
pre pocuvajuceho, dysgramatizmy a zle Stylizované vypovede, tazkosti v porozumeni bezZnej redi,
obmedzend slovna zasoba, ktora dietatu neumozniuje vyjadrit jeho vlastné myslienky — vSetky tieto
nedostatky postupne zaniknu a schopnosti sa postupne rozvinu, i ked nedosahuju normu.

Deficity su hlbSieho charakteru:

s uvedomovanim si hlaskovej struktury slov,

s osvojovanim si pravopisnych pravidiel,

s odbornymi vyrazmi a novymi pojmami,

s porozumenim citaného,

so selektovanim doélezitej informacie, ktoru uditel hovori na hodine alebo ktoru si treba precitat

O O O O O

a zapamatat
o anapokon s formulovanim vlastnych myslienok v Ustnej aj pisomnej forme.

Skolské deti treba viest k tvorbe myslienkovych map, k vizudlnemu uceniu. Fonetickd rovina je vidy
dosledkom stavu fonoldgie a prislusnych motorickych funkcii, preto je rieSend v ich uzkej navaznosti.
(Neubauer, 2017). V skolskom veku sa VIP prelina s tazkostami v pisanej reci, preto sa terapiou tychto

deti zaoberame v rdmci terapie VPU.
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